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Une semaine de révision
Prévoir un travail réaliste et réserver une place aux reprises.

01

Choisissez un objectif observable pour cette

semaine.

02

Répartissez les séances selon votre

disponibilité.

03

Notez le résultat et reportez seulement ce

qui reste utile.

Semaine du Mon objectif de la semaine

Mes séances

Jour Travail et durée prévus Reprise ou résultat

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Sujet ou série à chronométrer Point à revoir en priorité

Ce que j’ajuste la semaine suivante

Ce planning est un support de préparation du livre. Adaptez les séances à votre rythme ; il ne fixe aucune obligation ni durée officielle.
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